
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien

entrée Betteraves Bio en salade Salade de boulghour Bio Carottes Bio râpées vinaigrette Salade iceberg

plat

sans porc

sans viande Blanquette de poissons Filet de colin sauce tomate

accompagnement Petits pois Bio au jus Pommes boulangères Semoule Bio

fromage Fromage fondu le carré Verchicors Bio Camembert Yaourt nature

dessert Fruit de saison Compote pomme framboise Fruit bio de saison Galette des Rois

Contact : Sandrine PERRIN - Mairie de Jonage : 06 60 10 64 88 ou s.perrin@jonage.fr

Semaine du 08 au 12 janvier 2024

Lasagnes ricotta épinards

Omelette Bio

Paupiette de veau au jus Sauté de bœuf sauce tomate


