
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien

entrée Salade de blé à l'orientale Macédoine vinaigrette Salade de haricots blancs Carottes Bio râpée vinaigrette

plat

sans porc

sans viande Tarte au fromage Filet de poisson sauce paprika

accompagnement
Poêlée de chou fleur Bio 

persillé
Gratin de panais frais et 

pommes de terre
Purée de pommes de terre Epinards hachés à la crème

fromage Petite tomme Bio du Triève Mimolette Chanteneige Bio Yaourt aromatisé

dessert Flan chocolat Compote de pommes Bio Fruit de saison Crêpe fraîche sucrée

Crêpe au Fromage

Contact : Sandrine PERRIN - Mairie de Jonage : 06 60 10 64 88 ou s.perrin@jonage.fr

Semaine du 29 janvier au 2 février 2024

Sauté de volaille à la 
moutarde

Calamar à la romaine

Goulash Hongroise


