
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien

entrée Salade de pommes de terre Salade iceberg Salade de pâtes Bio Salade de brocolis vinaigrette

plat Chipolatas au jus

sans porc

sans viande Œufs durs béchamel

accompagnement Carottes Bio persillées Lentilles au jus
Poireaux frais et pommes de terre 

béchamel
Semoule Bio

fromage Mimolette Yaourt nature Fromage fondu le carré Bleu d'Auvergne

dessert Compote pomme framboise Pomme au four Flan vanille Fruit de saison

Contact : Sandrine PERRIN - Mairie de Jonage : 06 60 10 64 88 ou s.perrin@jonage.fr

Semaine du 11 au 15 mars 2024

Sauté de bœuf aux oignons

Calamar à la romaine

Quenelles sauce blanche

Pois chiches et légumes 
couscous


