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Blé et flocon d’avoine

LA
SEMAINE
DU
GOUT

MENUu

« Salade de blé a lorientale

- Pavé fromager

« Chou fleur persillé

« Fromage blanc et Flocons
d'avoine
* Fruit
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Sésame

[L

« Céleri BIO rémoulade au sésame

« Sauté de porc au miel
| Accras de poisson

 Lentilles au jus

« Fromage

- Compote

Découvres de nouvelles
graines et céréales
avec nous pendant la
Semaine du Gout !
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« Cake courge fromage et
graines de courges

« Filet de poisson sauce corail ‘

 Petits pois au jus

‘ * Yaoourt

« Barre de céréales aux
fruits rouges

Découvres de nouvelles
graines et céréales
avec nous pendant la
Semaine du Gout!



<2HCB _ | e
S NAINEA NI Cf Bl  GOUT

En prendre de !

Graine de tournesol et riz 3 couleurs

Menu k‘&

« Salade de mdAche graines
de tournesol

« Sauté de boeuf sauce indienne
|Omelette au coulis de tomate

« Riz 3 couleurs

« Gouda au cumin

« Flan vanille &




