
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien

entrée
Radis nature Beurre                                                     

Salade iceberg
Salade de perles                                                   
Salade de riz Bio

Céleri râpé frais Bio rémoulade                                               
Salade composée fraîche (tomate 

concombre)

Chou blanc Bio mayonnaise                                                 
Pamplemousse rose

plat

sans porc

sans viande Filet de poisson sauce crème
Filet de poisson sauce tomate 

basilic
Curry de légumes et pois 

chiches

accompagnement Pommes noisettes Chou fleur Bio béchamel Légumes frais pot au feur Coquillettes Bio

fromage
Vache picon                                                                        

Fraidou
Petit suisse Bio aromatisé                                       

Petit suisse sucré
Yaourt Bio à la vanille                                                 
Fromage blanc nature

Cantal                                   
Mimolette

dessert
Compote de pommes Bio                                        

Purée pomme fraise
Fruit de saison Fruit Bio de saison

Gâteau de chef framboise et 
speculoos

Emincé de volaille à la crème
Croq veggis à la tomate

Rôti à la moutarde

Semaine du 31 mars au 4 avril 2025

Bœuf braisé

Contact : Sandrine PERRIN - Mairie de Jonage : 06 60 10 64 88 ou s.perrin@jonage.fr


