
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien

entrée
Salade de pommes de terre 

Bio                                                                                                
Salade de pépinettes

Betteraves en salade                                                     
Salade de brocolis vinaigrette

Salade verte Bio                                                                                         
Duo de choux frais

Carottes râpées fraiches                                                              
Fenouil sauce tartare

plat

sans porc

sans viande Blanquette de poisson Chili sin carne

accompagnement
Poêlée bretonne (brocolis 

choux fleurs)
Petits pois au jus Riz safrané Bio purée de patate douce

fromage
Yaourt nature Bio                                                     

Velouté fruits mixé
Pavé frais                                                   

Tartare ail et fines herbes
Camembert                                                                        

Verchicors Bio
Petit suisse aromatisé                                                              

Fromage blanc nature Bio

dessert Fruit de saison
Crème caramel                                                                                
Flan à la vanille

Purée de pommes abricots Bio                                                                                    
Purée pomme fraise

Gâteau de chef à la fleur 
d'oranger

Contact : Sandrine PERRIN - Mairie de Jonage : 06 60 10 64 88 ou s.perrin@jonage.fr

Poisson pané

Paupiette de veau sauce 
forestière

Roulé au fromage

Semaine du 07 au 11 avril 2025

Poulet sauce paëlla


