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LA PROVENCE
Chou chinois Salade de lentilles | | Endives vinaigrette
@, Salade de riz nigoise I
- (haricots verts, tomate, olives) 1
Vinaigrette 1 Vinaigrette terroir (huile d'olive, balsamique)
1
@3 |
Daube de beeuf provengale LR | N
Quenelles nature Cubes de saumon sauce orientale {champlgnon, olives, tomate, carotte; thym frais) | i
g sauce Mornay (tomate, épice paélla, cannelle, raisin, ‘ Filet de hoki a la créeme
(créme, emmental) pruneau et abricots secs)
Colin mariné provengal {
Riz Légumes tajine (carotte courgette céleri navet pois Gratin du Sud Coquillettes aux petits légumes
chiche poivron raisin et pruneaux secs) (courgettes, tomates, créme, ail, basilic) (haricot.vert, petit pois, navet, carotte)
Saint Nectaire . of Petit moulé nature Fromage frais nature et sucre
Purée pomme abricot Fruit1BIO () Fruit1io &
: \
| |
@ Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable @ Spécialité du chef ‘t Viande d'origine Frangaise
LR Label Rouge Indication Géographique Protégée ‘}S Viande racée :N / Nouvelle recette 9 Production locale
= Issu des régions ultra-périphériques &t‘ Appellation d'Origine Contrélée «%’ Bleu Blanc Ceeur Plat durable Plat ou produit "ESSENTIEL" 1 4



