
Compte rendu de notre visite du lundi 18 mai 2026  

Nous étions 28 participants à embarquer pour une croisière-promenade sur la Saône, 
en direction de l’île Barbe. 

 

 

Au fil de l’eau, nous avons savouré un 
moment de calme, à la fois paisible 
et reposant. Les commentaires de 
notre guide, Marie-Clara, ont enrichi 
la promenade en nous offrant un bel 
aperçu de l’histoire lyonnaise, avec 
même une petite touche d’anglais. 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
24 colonnes/ 24 heures/ la justice ne                                            

                                                                                                            dort jamais 



L’Île Barbe (Insula Barbara) est étroitement liée à la Saône, qui la borde et contribue à 
son caractère unique dans le paysage lyonnais. Longue de 480 km environ , la Saône 
prend sa source à Vioménil, dans les Vosges, avant de rejoindre le Rhône à la 
Confluence. 

Dès le début de notre ère, l’île aurait servi de refuge. Au Ve siècle, une abbaye 
bénédictine y fut fondée et rayonna dans toute l’Europe pendant plus de dix siècles. De 
nombreuses légendes entourent ce lieu, dont l’une serait liée au Saint Graal  

 

Aujourd’hui, une partie de l’île 
est un lieu de promenade très 
apprécié, où se mêlent 
vestiges historiques et cadre 
naturel préservé. 

• L’île est accessible grâce à 
un pont qui la relie aux deux 
rives, ainsi qu’au bus 40 depuis 
Bellecour. 
• Pour prolonger notre 
balade croisière l’exposition « 
Merveilleux Moyen Âge » au 
musée Gadagne (visible 
jusqu’au 26 novembre)   
permet une découverte plus 
approfondie de l’abbaye  

 

 

Au fil de l’eau nous avons 
croisé l’ancien couvent des  
Subsistances aujourd’hui au 
lieu culturel lyonnais, le fort 
Saint Jean, , l’homme de la 
Roche , la maison de Tony 
Garnier……. 
 


