
1 J 1 D 1 D 1 M 1 V 1 L
2 V 2 MBA 2 L 2 J 2 S 2 M

3 S 3 M 3
Prévention 

chute 
3 V 3 D 3 M

4 D 4 M 4 M 4 S 4
Danses

en ligne 
4 J

5 L 5 J 5 PALADRU 5 D 5 M 5 V
6 M 6 V 6 V 6 L 6 M 6 S

7 M 7 S 7 S 7
Prévention 

chute 
7 J 7 D

8 J 8 D 8 D 8 M 8 V 8 L

9 V 9 L 9
Danses

en ligne 
9 J 9 S 9 M

10 S 10 M 10
Prévention 

chute 
10 Le titanic 10 D 10 M

11 D 11 M 11 M 11 S 11 L 11 Fête annuelle 

12 L 12 J 12 J 12 D 12 M 12 V
13 M 13 V 13 V 13 L 13 M 13 S

14 M 14 S 14 S 14
Prévention 

chute 
14 J 14 D

15 J 15 D 15 D 15 M 15 V 15 CLUNY 

16
conférence 

Eloise 
16 L 16

Danses

en ligne 
16 J 16 S 16 M

17 S 17 M 17
Prévention 

chute 
17 V 17 D 17 M

18 D 18 M 18 M 18 S 18
Croisère 

Saône 
18 J

19 L 19 J 19 J 19 D 19 M 19 V

20 M 20 V 20 V 20
Danses

en ligne 
20 M 20 S

21 M 21 S 21 S 21
Prévention 

chute 
21 J 21 D

22 J 22 D 22 D 22 M 22 V 22 L

23 GADAGNE 23 L 23

Récréatives

Bourg en 

Bresse

23 Bowling 23 S 23 M

24 S 24
Prévention 

chute 
24

Prévention 

chute 
24

Barrage de 

CUSSET 
24 D 24 M

25 D 25 M 25 M 25 S 25 L 25 J
26 L 26 J 26 Street Art 26 D 26 M 26 V

27 M 27
Grande loge 

Maconnique
27 V 27

Danses

en ligne 
27 M 27 S

28 M 28 S 28 S 28 M 28 J 28 D
29 J 29 D 29 M 29 V 29 L
30 V 30 L 30 J 30 S 30 M

31 S 31
Prévention 

chute 
31 D

1er Semestre

RAJ : Activités Année 2026

janvier février mars avril mai juin



1 M 1 S 1 M 1 J 1 D 1 M
2 J 2 D 2 M 2 V 2 L 2 M
3 V 3 L 3 J 3 S 3 M 3 J
4 S 4 M 4 V 4 D 4 M 4 V
5 D 5 M 5 S 5 L 5 J 5 S
6 L 6 J 6 D 6 M 6 V 6 D
7 M 7 V 7 L 7 M 7 S 7 L
8 M 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M
9 J 9 D 9 M 9 V 9 L 9 M
10 V 10 L 10 J 10 S 10 M 10 J
11 S 11 M 11 V 11 D 11 M 11 V
12 D 12 M 12 S 12 L 12 J 12 S
13 L 13 J 13 D 13 M 13 V 13 D
14 M 14 J 14 L 14 M 14 S 14 L
15 M 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M
16 J 16 D 16 M 16 V 16 L 16 M
17 V 17 L 17 J 17 S 17 M 17 J
18 S 18 M 18 V 18 D 18 M 18 V
19 D 19 M 19 S 19 L 19 J 19 S
20 L 20 J 20 D 20 M 20 V 20 D
21 M 21 V 21 L 21 M 21 S 21 L
22 M 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M
23 J 23 D 23 M 23 V 23 L 23 M
24 V 24 L 24 J 24 S 24 M 24 J
25 S 25 M 25 V 25 D 25 M 25 V
26 D 26 M 26 S 26 L 26 J 26 S
27 L 27 J 27 D 27 M 27 V 27 D
28 M 28 V 28 L 28 M 28 S 28 L
29 M 29 S 29 M 29 J 29 D 29 M
30 J 30 D 30 M 30 V 30 L 30 M
31 V 31 L 31 S 31 J

2ème Semestre

RAJ : Activités Année 2026

juillet août septembre octobre novembre décembre 


