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Concombres vinaigrette
ﬁ Salade de pommes de terre
aléchalote BIO G Salade iceberg et mais

) Riz IGP et base le lobio
N (Haricots rouges,coriandre, noi,x tomates,

paprika, ail, oignons)

Colin meuniére et citron

©

Epinards béchamel BIO (PLAT COMPLET)

Menu “ ..

Du 05 au 09 Octobre 2026

MERCRED| 7 octobre

g

JONAGE

JENDREDI 9 octobre

Chou fleur sauce ciboulette

g Duo carottes et choux blanc sauce aioli
auvinaigre de cidre

Roti de boeuf LR 2

. CEufs brouillés
etjus

Croque veggie tomate

©

Coquillettes BIO

Brocolis béchamel
. L » ©
Fromage frais aux fruits BIO Fromage fondu Président Camembert Yaourt nature BIO et sucre
I & |
. | I .
Fruit ECORESPONSABLE & Q Compote pomme abricot 1| Fruit BIO i ﬂ Cake pate de cacao noisette
i
| !
i o
@ Produit BIO \@) Appellation d'Origine Protégée ,lm Péche responsable @ Spécialité du chef 1 l‘ Viande d'origine Frangaise
&3  Label Rouge @ Indication Géographique Protégée :CS Viande racée :N Nouvelle recette Q Production locale
= Issudes régions ultra-périphériques e Appellation d'Origine Contrélée %’ Bleu Blanc Ceeur (2 Plat durable

Plat ou produit "ESSENTIEL" 41



