moyen Age
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Maches et betteraves

Vinaigrette

au menu.
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Endives aux noix

Vinaigrette

Civet de porc CEz2 *
#
(gingembre, miel, amandes, sauge,
clou de girofle, vinaigre)

Filet de hoki
sauce miel gingembre amandes

entilles d [a_paysanne (carottes, champignons,
échalotes, herbes de Provence)

©

Quenelle nature sauce tomate

%m@u 12 an 16 Octobre 2026

| LE Jour DU () |

CEufs durs mayonnaise

JONAGE

Choux blanc
vinaigrette

Brouet de poulet

al

Pané de blé épinards fromage

Chou fleur et pommes de terre
sauce mornay BIO (au fromage)

Steak de merlu sauce ciboulette

Panazts, carotte,navet
et BEBIO (3

Saint Nectaire if_t‘

Fromage blanc,
miel et flocons d'avoine

L4

Purée de potiron

Yaourt aromatisé BIO a la vanille

Gélifié au chocolat

Compote pomme ananas

w

Fraidou

@ ProduitBIO
#3  Label Rouge

o~  Issudes régions ultra-périphériques

’@ Appellation d'Origine Protégée
@ Indication Géographique Protégée
e Appellation d'Origine Contrélée

i
1
| @ Taillis de fruits secs ACREER PARREFCC
(pudding au pain et aux fruits secs)

Fruit ECORESPONSABLE
,\N Péche responsable :@ Spécialité du chef
ﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette
» 77N
‘%f Bleu Blanc Coeur “3) Plat durable

1 ‘, Viande d'origine Frangaise

9 Production locale

Plat ou produit "ESSENTIEL" 42



