ARG 28 SegbaBra ] meRcRepi 50 sepeamire

Menu

Du 28 Septembre au 02 Octobre 2026

o ®

JONAGE
| LEJOUR DU () |
Salade verte BIO et cro(itons e
Endives vinaigrette @ Taboulé BIO L) E Carottes rapées
Vinaigrette
Sauté de dinde = %
31 ,{Q Boeuf bourguignon LR 2
alasauge ) Gratin campagnard BIO e
Steak de colin sauce blanquette EEERT N
(Oignons, ail, mélange 3 légumes, creme, champignons) {Pamimes deterfé, lentilles, Créme, cuirry)
“/0 Colin mariné thym citron Omelette
@ Riz aux petits [égumes Purée aux courgettes Haricots verts (PLAT COMPLET)
Brie
Petit moulé Cantal A:C Fromage frais nature et sucre
8 N.
Clafoutis a la mare |
Gélifié a la vanille . Fruit BIO 9 |
Compote pomme vanille HVE |
;‘
e Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ’\N Péche responsable E Spécialité du chef 1 Y, Viande d'Origine Frangaise
&%  Label Rouge @ Indication Géographique Protégée ‘3 Viande racée :N : Nouvelle recette Q
o~  Issudes régions ultra-périphériques &3:‘ Appellation d'Origine Contrélée %’ Bleu Blanc Ceeur @ Plat durable

Production locale

Plat ou produit "ESSENTIEL"

40



