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e - - JONAGE
Du 16 au 20 Novembre 2026 :
LUNDI I MARDI I MERCREDI |20 VENDREDI
P
| LE JOUR DU (i)
Salade "choubidou" S
(chou rouge Bio, moutarde, raisins secs, sirop Salade anglaise au cheddar % o Taboulé BIO
de cassis) (Ualtus, cheddat; crotitons) ~<  Carottes Bio rapées vinaigrette
Vinaigrette
2 2
’\/0 Roti de veau LR sauce hongroise - g o ) .
Pavé de merlu sauce rougail (oignons, ail, champignons, piment doux, tomates) s Emincé de pois sauce tajine
Lasagnes a la bolognaise (PLAT COMPLET) (oignons, tomates, ail, herbes de Provence, (abn‘cots Secs; to,mat?’ pofvron, gm‘gembre,
Jiis e citFon, cliFcuma) coriandre, cumin, piment fort, anis vert,
Quenelles natures hongroise cardamome)
Lasagnes ricotta épinards (PLAT COMPLET) (@ Riz IGP et chou romanesco Petits pois Haricots verts
Fromage frais aux fruits BIO Tomme cro(te fleurie Saint Nectaire & Yaourt nature et sucre
Fruit ECORESPONSABLE & Mousse au chocolat 2 Gateau au caramel beurre salé Fruit
7 ]
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée lad Péche responsable *;I:’ Spécialité du chef 1t Viande d'origine Frangaise
" A
Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée 3 N H Nouvelle recette Q Production locale
o o
Issu des régions ultra-périphériques & Appellation d'Origine Contrélée g Bleu Blanc Ceeur (_:"5, Plat durable

Plat ou produit "ESSENTIEL" 47



